
                                                Léxico héroes y heroínas  

 

            Verbes 
 

             Nom           Adjectif 

 El héroe / La heroína  
El heroísmo 

Héroique= ser heróico 

Salvar / rescatar  El rescate  El rescatista 
Arriesgarse la vida  El riesgo Arriesgado = risqué 
Sacrificarse  El sacrificio  
Prendre pour modèle = 
tomar por modelo  

Un modèle     = un modelo   

 Une référence =   una 
referencia 

referente 

Servir (i) como ejemplo Un exemple    = un 
ejemplo  

Ser ejemplar 

Idéaliser  = idealizar  un ideal      Idealizado /idealista 
Admirer   = admirar  La admiración  

un fan, un admirador 
Ser admirativo / 
admirable 

Imiter      = imitar  La imitación   
S’identifie  à   = 
identificarse con 

La identificación  

Se surpasser, se dépasser 
= superarse  

La superación  

Simbolizar      = 
symboliser 

Le symbole =    el símbolo  Simbólico/a 

Incarner     = encarnar  La encarnación  
Lutter        = luchar por  La lucha Luchador/a 
Combattre    =  combatir  El combate Ser combativo/a  
Avoir envie= Tener ganas 
Donner envie  =Dar ganas de  

Las ganas : l’envie  

Rêver de = Soñar con    El sueño  / Los sueños Soñador 
 Les qualités= las cualidades 

los dotes = les dons   
 

 Les exploits = las hazañas   
 La légende = la leyenda  Legendario/a 
 La force  = la fuerza  Fort=ser fuerte  
 Le courage= El valor  Courageux= ser  valiente  
 Une valeur : un valor / los 

valores  
 

Perseverar La perseverancia  Persévérant=  ser 
perseverante  

 La modestia Modeste = ser modesto  
 El altruismo Altruiste=ser  altruista  
 La integridad  Intègre   = ser 

íntegro  
 La generosidad Généreux= ser generoso  
 La inteligencia Intelligent= listo, 

inteligente  
 Sens de l’honneur= el Honnête = ser  honesto, 



sentido del honor / la 
honradez 

honrado  

 La lealtad Loyal =  ser leal  
 Le charisme = el carisma  Charismatique = carismático  

 La sabiduría  Sage  = sabio, sensato  
 La astucia Rusé =  astuto  
Idolatrar L’Idole = el ídolo   
 La belleza Beau = bello, guapo, 

hermoso  
Tener fama  = être 
célèbre  

La fama= la renommée  connu  = famoso  

 La popularidad Populaire= popular  
 La riqueza Riche  = rico, adinerado  
Comprometerse : 
s’engager 

El compromiso Ser comprometido 

 El deporte Sportif = un deportista  
 Le succès, la réussite = el 

éxito  
Ser exitoso/a 

 Des superpouvoirs= 
superpoderes  

Superpoderoso 

 Un campeón  una 
campeona 

 

 La resistencia Ser resistente 
 La justicia  justiciero 
Defender  La defensa Defensor 
Entregarse : se livrer La entrega : le don de soi  
Ganar Un ganador  
 La virtud= la vertu Vertueux =  virtuoso 

Un super héros  = un super héroe  

Être doué pour  = tener facilidades para / estar dotado                                        
Des dons surhumains     =  habilidades surhumanas                                                  
Chanteur                          = un/ una  cantante                                                                  
Acteur/actriz    = un actor/una actriz                                                                          
Un personnage fictif  = un personaje ficticio                                                                       
Jeux télévisés   = juegos televisivos                                                                               
La télé réalité   = la teler realidad                                                                                  
Un sportif                     =  un deportista                                                 
______________________ 

Un anti-héros = un antihéroe   cruel, egoísta, cobarde (lâche), estúpido, 
orgulloso, corrompido (corrompu), débil (fragile), despreciativo (méprisant), 
deshonesto, excesivo , engañoso ( trompeur)    Des valeurs superficielles = valores 
superficiales  

 


