
Una maleta cargadita de emociones 
¡Hola Natalia! ¡Cuánto tiempo! ¿Cómo te ha ido en Italia?, ¿Qué has hecho?, ¿Cómo has estado 
allí? Son las típicas preguntas que familiares, conocidos y amigos me llevan formulando desde que 
llegué, y después de semana y media, aún no sé qué contestar. 

Es imposible condensar estos más de once meses en Italia de una manera tan simple, sobre todo 
cuando esta experiencia te afecta tanto, especialmente a nivel personal. 

¿Por qué quería hacer un Servicio de Voluntariado Europeo?, ¿Por qué quería irme sola a un país 
extranjero, con una cultura y una lengua diversa, durante once meses, lejos de toda mi gente, lejos 
de todo lo que conozco y todo lo me da seguridad? ¡Porque me gusta darme contra la pared! (1) , 
así de simple. Me gusta proponerme retos (2) , levantarme mil veces y conocerme mejor.

 Me puse retos, alcancé mis metas (3), abrí más los ojos y me conocí mejor. Traje una maleta 
cargadita de emociones, lecciones de vida, proyectos aprendidos, fuerza y ganas de seguir haciendo 
cosas, algo que desgraciadamente no puedes escribir en un curriculum pero que a nivel personal, es 
incomparable.

Durante 11 meses y medio, he formado parte del proyecto ‘’ Dreams of Earth’’ , una asociación 
italiana de la ciudad de Macerata. El proyecto se centraba en la rehabilitación y promoción de un 
ecomuseo y un barrio hecho por casas de tierra a través de eventos, workshops y actividades 
socioculturales y ambientales para grandes y pequeños. Además aportábamos nuestro granito de 
arena en la manutención de un huerto (4)  ecológico junto con otras asociaciones y colaboramos con
un proyecto de ropa de segunda mano. Participamos también en asociaciones locales con niños y 
niñas y jóvenes con discapacidad. Hablo en plural porque en este proyecto me acompañaban tres 
voluntarios más: Laurence de Francia, Diogo de Portugal y Elwira de Polonia. 

                                                                                    Natalia Téllez Quijorna

                                            https://amycos.org/2017/02/natalia-tellez-quijorna-en-macerata-italia/

1- Darme contra la pared : affronter les difficultés    2- Retos : défis   3- alcanzar sus metas : 
atteindre ses objectifs   4- Huerto : potager 

Preguntas de comprensión

1- ¿ Qué le preguntan los amigos y familiares a Natalia ? ¿ Por qué le hacen estas preguntas ?

2- ¿ Cuánto tiempo pasó Natalia en Italia ?  ¿ Te parece mucho ? 

3-¿ Qué quería hacer la chica en Italia ? 

4- Haz una lista de todas las misiones que Natalia tuvo durante su viaje 

5- Haz un retrato de la chica ( temperamento, personalidad…) gracias a elementos del texto 
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